
ARYA LAYA HEILKRÄUTERBÄDER 
Natürliches Wohlbefinden für Körper und Seele  
in acht unterschiedlichen Varianten 
Heidelberg, November 2025 – Die Heidelberger Naturkosmetikmanufaktur ARYA LAYA 
stellt acht Heilkräuterbäder zur ganzheitlichen Entspannung und revitalisierenden Pflege vor. 
Alle acht ARYA LAYA Heilkräuterbäder enthalten 12 % reine ätherische Öle und 6 % wertvolle 
Pflanzenextrakte – damit gehören sie zu den intensivsten Badezusätzen auf dem Markt. Sie 
bieten die Aromatherapie für zu Hause. Die hohe Konzentration ätherischer Öle entfaltet beim 
Baden ein intensives, naturreines Dufterlebnis mit Wirkeffekt. ARYA LAYA verbindet das Wis-
sen um die Kraft reiner ätherischer Öle mit natürlichen Extrakten der jeweiligen Heilpflanzen zu 
Heilkräuterbädern mit wohltuenden Düften für ein luxuriöses Badeerlebnis. Sie laden dazu ein, 
im hektischen Alltag einen Moment der Ruhe zu finden und neue Energie zu schöpfen – ganz 
im Zeichen von Schönheit, Gesundheit, Entspannung und Wohlbefinden. 

P r e s s e t e x t

NATÜRLICH ENTSPANNEN, 
TIEF REGENERIEREN

– mit den einzigartigen Heilkräuterbädern  
und Hautfunktionsölen von ARYA LAYA

ARYA LAYA produziert 100 % kontrollierte Naturkosmetik – frei von  
synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen nach den strengen  
Richtlinien des neuform®-Qualitätssiegels. 

Erhältlich im Online-Shop unter www.arya-laya.de und in Reformhäusern.



Heublumen – Heilkräuterbad  
Muskel Gelenk Aktivierung
Das Heublumen Heilkräuterbad steht für wohltuende Entspannung 
und die Aktivierung von Muskeln und Gelenken nach körperlicher An-
strengung oder bei Gelenk- und Muskelproblemen. Die natürliche Kraft 
handverlesener Heublumen fördert die Mikrozirkulation der Haut und 
regt die körpereigenen Ausscheidungs- und Entgiftungsfunktionen an. 
Die duftenden Öle aus Heublumen entfalten im warmen Wasser ihre 
ganze Stärke und helfen, Verspannungen im Bewegungsapparat sanft 
zu lösen. So schenkt das Bad müden Muskeln neue Vitalität, während 
die entspannenden Aromen Körper und Geist zur Ruhe kommen las-
sen. Besonders nach körperlicher Belastung oder in Phasen erhöhter 
Anspannung bietet das Heublumenbad eine wohltuende Auszeit, die 
neue Kraft und Flexibilität vermittelt. Auch als Fußbad verleiht das 
Heublumen Heilkräuterbad einen wohltuenden Detox-Effekt.

Melisse – Heilkräuterbad  
Ruhe Entspannung Gelassenheit
Das Heilkräuterbad mit Melisse lädt dazu ein, die Hektik des Tages 
hinter sich zu lassen und Momente bewusster Ruhe zu genießen. Der 
zarte, zitronige Duft der Melisse entfaltet sich im warmen Badewas-
ser und hüllt Körper und Sinne in wohltuende Entspannung. Melissen-
Extrakt ist bekannt dafür, Spannungen zu lindern, das innere Gleich-
gewicht zu fördern und einen sanften Übergang in die Nachtruhe zu 
unterstützen. Besonders empfehlenswert ist das Bad am Abend, wenn 
Erschöpfung und innere Unruhe weichen sollen. Bereits wenige Trop-
fen in der Badewanne genügen, um die beruhigenden Eigenschaften 
der Melisse vollständig zu erleben und gestärkt sowie ausgeglichen 
aus dem Bad zu steigen.

Lavendel – Heilkräuterbad  
Anti-Stress Balance Regeneration 
Das Lavendel Heilkräuterbad verzaubert mit seinem zarten, blumigen 
Duft und lädt dazu ein, den Alltag hinter sich zu lassen. Die ätheri-
schen Öle des Lavendels entfalten im wärmenden Wasser ihre beru-
higende, ausgleichende Wirkung und hüllen Körper und Sinne in tiefe 
Entspannung. Nervosität legt sich, Spannungen lösen sich, der Geist 
kommt zur Ruhe und eine wohlige Wärme breitet sich aus. Besonders 
am Abend schenkt das Lavendelbad eine harmonisierende Auszeit, 
unterstützt einen erholsamen Schlaf und fördert die innere Balance. 

Fichte – Heilkräuterbad  
Fitness Entspannung Stärkung 
Das Fichtennadel Heilkräuterbad entfaltet seine vitalisierende Wir-
kung, fördert die Durchblutung und unterstützt die natürliche Wider-
standskraft. Mit jedem Atemzug schenkt der frische, harzige Duft das 
Gefühl tiefer Entspannung und lädt ein, den Alltagsstress abzustreifen. 
Besonders in der kühlen Jahreszeit ist dieses Bad ein wohltuender Be-
gleiter, der Muskelverspannungen lösen, Erkältungsbeschwerden lin-
dern und die Atmung stärken kann. Das Bad mit Fichtennadeln fördert 
die Regeneration nach körperlicher Belastung, spendet neue Energie 
und trägt dazu bei, das innere Gleichgewicht wiederzufinden.

Extra- 
Tipp: 

Ein paar Tropfen Melisse Heilkräuterbad in einer  
Aromaschale hilft beim Entspannen oder Einschlafen.



Zinnkraut – Heilkräuterbad  
Stärkung Festigung Straffung
Das Zinnkraut Heilkräuterbad unterstützt den Hautstoffwechsel und 
zeichnet sich durch seine festigende und straffende Wirkung auf Haut 
und Gewebe aus. Die enthaltenen Wirkstoffe des Zinnkrauts können 
die Wirkungen von sportlicher Aktivität auf das Bindegewebe positiv 
beeinflussen.

Thymian – Heilkräuterbad  
Atemfrei Bronchien Wärmend
Das Thymian Heilkräuterbad entfaltet seine wohltuende Wirkung be-
sonders bei Erkältungserscheinungen und Atemwegsbeschwerden. 
Die ätherischen Öle des Thymians unterstützen das freie Durchatmen, 
wirken befreiend auf die Bronchien und schenken eine angenehme 
Wärme, die sich sanft im Körper ausbreitet. Thymian unterstützt die 
körpereigenen Abwehrkräfte und hilft, sich nach einem langen Tag zu 
entspannen. 

Rosmarin – Heilkräuterbad  
Aktivität Energie Durchblutung
Das Rosmarin Heilkräuterbad wirkt anregend und belebend auf Körper 
und Geist. Mit seinen ätherischen Ölen fördert es die Durchblutung, 
schenkt neue Energie und hilft, Müdigkeit und Erschöpfung zu vertrei-
ben. Besonders nach einem langen Tag verleiht das Bad mit Rosmarin 
neue Vitalität, regt sanft den Kreislauf an und unterstützt die natür-
liche Erholung der Muskeln.

Kamille – Heilkräuterbad  
Mildernd Lindernd Beruhigend
Das Kamille Heilkräuterbad pflegt sanft, lindert und beruhigt die Haut, 
insbesondere bei Hautunreinheiten und Entzündungen. Ein Voll-, Sitz- 
oder Fußbad mit dem Kamille Heilkräuterbad fördert die Wundheilung. 
Die natürlichen Inhaltsstoffe der Kamille entfalten im warmen Wasser 
ihren zarten, blumigen Duft und schenken ein Gefühl wohltuender Ge-
borgenheit. Es hilft, Spannungsgefühle zu mindern und beruhigt Kör-
per und Seele.

Extra- 
Tipp: 

Als Fußbad gegen schwere Beine 
nach einem langen Arbeitstag.

Anwendung: Die ARYA LAYA Heilkräuterbäder für ein Vollbad 15-20 ml  
dem ca. 37 °C warmen Badewasser zugeben. Empfohlene Badedauer 15 Min.  
100 ml sind ausreichend für 5 bis 6 Vollbäder. Nach dem Bad wird eine  
Ruhepause empfohlen.
Alle Heikräuterbäder sind als Vollbad, Fußbad, Sitzbad, Händebad,  
Dampfbad, als Brust-, Nacken- und Gelenkwickel oder in der Aromaschale 
zu verwenden. 

Extra- 
Tipp: 

Wohltuend als Fußbad bei venösen 
Beschwerden.

Preise:  
ARYA LAYA  
Heikräuterbad 
je 100 ml  
Glasflakon  
7,95 €



Direktkontakt
M.E.G. Gottlieb Diaderma-Haus GmbH + Co. KG
Am Taubenfeld 25  |  69123 Heidelberg
Tel.: 06221 / 84 48-0  |  E-Mail: info@arya-laya.de
arya-laya.de  |      arya_laya_naturkosmetik 

Pressekontakt
Loerke Kommunikation GmbH
Marxsenweg 18  |  22605 Hamburg
Tel.: 040 / 30 99 799-0  |  E-Mail: petersen@loerke-pr.com
loerke-pr.com
 Alle Bilder stehen in hochauflösender Qualität auf der Website  
www.loerke-pr.com im News-Bereich zum Download für Sie bereit. 

ARYA LAYA ist neuform®-zertifizierte Naturkosmetik,  
erhältlich unter www.arya-laya.de und im Reformhaus 

Über ARYA LAYA:
ARYA LAYA steht für innovative Naturkosmetik, hochwertige Rohstoffe und ausgezeichnete 
Qualität! Das Familienunternehmen hat eine lange Tradition. Bereits 1905 wurde der Grundstein 
für das Diaderma-Haus gelegt. Heute beschäftigt die Naturkosmetikfirma über 40 Mitarbei-
ter:innen. Entwicklung, Produktion und Versand aller Artikel erfolgt am Standort Heidelberg . In 
der kleinen, modernen Manufaktur treffen hochwertige Pflanzenextrakte auf edle Pflanzenöle 
und innovative Wirkstoffe. Mit viel Leidenschaft und einem respektvollen Umgang gegenüber 
Menschen und Natur, werden hier in sorgfältiger Handarbeit Produktneuheiten entwickelt und 
beliebte Klassiker produziert.

Nach den wohltuenden ARYA LAYA Heilkräuterbädern setzt die Heidelberger Naturkosme-
tikmanufaktur nun mit den neuen Hautfunktionsölen Skin Relax und Skin Fit neue Maßstäbe 
in der Spezialpflege und verbinden dabei höchste Ansprüche an Naturkosmetik mit effekti-
ver Wirkstoffkomposition.

HAUTFUNKTIONSÖLE

Preise:  
ARYA LAYA Hautfunktionsöl  
Skin Relax Massage & Entspannungsöl  
ARYA LAYA Hautfunktionsöl  
Skin Fit Sport & Pflegeöl
je 100 ml Glasflakon mit Pumpspender 14,95 €

Beide ARYA LAYA Hautfunktionsöle 
sind frei von synthetischen Duft-, Farb- 
und Konservierungsstoffen und unter-
liegen den strengen Kriterien kontrol-
lierter Naturkosmetik nach neuform®.

Das Skin Fit Hautfunktionsöl Sport & Pflegeöl regeneriert und stärkt 
beanspruchte Haut. Mit seiner aktiven Formulierung aus kostbaren, na-
türlichen Ölen wie Arganöl, Wildrosenöl und Granatapfelöl – alle in Bio-
qualität – beruhigt das Öl juckende Haut, glättet sie spürbar und unter-
stützt die Elastizität des Bindegewebes. Es hilft, das Erscheinungsbild 
von Narben zu verbessern und beugt bei regelmäßiger Anwendung 
Dehnungsstreifen vor: in der Schwangerschaft, in Wachstumsphasen, 
bei sportlicher Anstrengung und bei Gewichtszunahme. Ein frisch 
fruchtiger Duft von Mandarine und Lavendel lenkt die Sinne in einen 
Moment der Leichtigkeit. Regelmäßig ein bis zweimal täglich auf die 
noch feuchte Haut auftragen und einmassieren. Bei der Pflege von Nar-
ben darauf achten, dass die Wundheilung abgeschlossen ist. Das Skin 
Fit Hautfunktionsöl eignet sich perfekt als belebende Morgenroutine 
oder zur Regeneration nach sportlicher Aktivität.

Das Skin Relax Hautfunktionsöl Massage & Entspannungsöl verwöhnt 
gestresste, empfindliche oder trockene Haut mit wertvollem Hanföl und 
der Frische ätherischer Rosmarin- und Citrusöle. Hier ist der Name Pro-
gramm: Das Skin Relax Hautfunktionsöl beruhigt, entspannt und hilft, 
das natürliche Gleichgewicht der Haut wiederherzustellen. Bei einer 
sanften Massage entspannt das Öl müde Muskeln und pflegt die Haut 
intensiv. Die Hautelastizität wird unterstützt, Feuchtigkeit bewahrt und 
die Hautbarriere stabilisiert. Aromatischer Duft aus Rosmarin und Cit-
rus verleiht während der Entspannung neue Energie. Eine ideale täg-
liche Pflege für Erholung, Wellness und gepflegte Haut. Geeignet für 
sehr trockene Haut oder trockene Hautstellen – das Öl auf die noch 
feuchte Haut sparsam auftragen und sanft einmassieren.


