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PRESSEMITTEILUNG 
 
WOHLFÜHL-AUSZEITEN BEI DAVID LLOYD MERIDIAN: MIT WINTER 
VOUCHERS MENTALE BALANCE UND REGENERATION FÖRDERN 
 
Hamburg/Kiel, 16. November 2022 – Geistige Gesundheit und Wohlbefinden 
sind elementar für ein ausgeglichenes Leben – und in den kälteren Monaten ist 
eine positive Zuwendung für Körper und Seele besonders wichtig. Da lässt man 
den Alltag am besten hinter sich und kommt auf „Inseln der Entspannung“ zur 
Ruhe: Momente der Entschleunigung, wie sie die vielseitigen Beauty- und 
Wellness-Angebote von David Lloyd Meridian Spa & Fitness bieten. Dafür gibt es 
Online und in den Clubs ab sofort wieder „Winter Voucher“ zu kaufen, ob für sich 
selbst oder als schönes Geschenk. 
 
„Massagen, Kosmetik, Ayurveda: Mit erholsamen ,Me-Dates‘ gönnen sich unsere 
Mitglieder sowie viele Tagesgäste sehr gezielt ihre Auszeiten“, sagt Country 
Director Jens Heinze (51). Aktuell setzt das Fitness-Unternehmen in den 
Standorten Hamburg Alstertal und Frankfurt beispielweise auf eine limitierte 
Kooperation mit Hydrafacial Deutschland: ein Gesichtsbehandlungs-Klassiker, 
der sofort für eine bis in die Tiefe durchfeuchtete Haut sorgt und sie gegen alle 
Herausforderungen der kalten Monate schützt. Ausgewählte Saunagänge in den 
Clubs können das Immunsystem unterstützen und heilsame 
Durchblutungsprozesse anregen. Und Massagen von Klassisch-Schwedisch bis 
Hot Stone lösen Verspannungen, die sich sonst vom Körper bis in den Geist 
fortsetzen. Das bedeutet: Jede Relax-Pause hat neben der erholsamen immer 
auch eine stark regenerierende Komponente. 
 
Tagesgästen hat David Lloyd Meridian Spa & Fitness zum Jahresausklang zudem 
drei schöne Tagespass-Päckchen geschnürt. 99 € kostet ein Tag inklusive 
Ganzkörper-Massage, die Variante inklusive „Beautiful Basic“-
Gesichtsbehandlung ist für 109 € und ein Verwöhntag für Paare mit zwei 
Ganzkörper-Massagen für 169 € erhältlich. Die Wellness-Pakete gibt es bis zum 
31. Dezember 2022 und beinhalten die Nutzung des Fitness- und 
Wellnessbereichs.  
 
Auch dieses Jahr sind die Winter-Gutscheine von David Lloyd Meridian Spa & 
Fitness also wieder so viel mehr als nur ein schönes Geschenk – ob an sich selbst, 
für die Familie oder für beste Freundinnen. Und um richtig abschalten zu 
können, können Mütter und Väter die kostenlose Kinderbetreuung im MERIDINI 
KIDS Club beanspruchen. Loslassen – und gut zu sich sein! 
 
Mit der höchsten Kundenzufriedenheit in der Kategorie auf Wellness fokussierter 
Day Spas trägt David Lloyd und David Lloyd Meridian Spa & Fitness seit 2022 die 
Auszeichnung „BESTER“, verliehen vom FOCUS-Test „2. Gesundheitsmarkt“. Das 
Deutsche Institut für Service-Qualität (DISQ) hat dieses Prädikat 2022 bestätigt:  
Bei seiner Untersuchung des Wellness- und Day Spa-Niveaus von Fitness-Studios  
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in Berlin und Hamburg belegte David Lloyd Meridian Spa & Fitness an beiden 
Standorten die Spitzenplätze mit dem Qualitätsurteil „sehr gut“. 
 
 
Über David Lloyd Meridian Spa & Fitness 
Die neun Clubs von David Lloyd und David Lloyd Meridian Spa & Fitness gehören 
zu den besonders hochwertigen Clubs in den Städten Hamburg, Berlin, Kiel, 
Frankfurt und Bad Homburg. Unter einem Dach finden sich modernste Fitness-
Geräte, Functional Areas, über 100 verschiedene Kurse in großen Lofts und 
neueste Formate im Boutique-Stil sowie Pools, Saunen, Entspannungsterrassen, 
einladende Lounges, integrierte Restaurants und die professionelle 
Kinderbetreuung. Die britische David Lloyd Leisure (DLL)-Gruppe hat Meridian im 
Februar 2020 übernommen und bringt die deutschen Clubs nach einer 
umfangreichen Sanierung zum Jahreswechsel 2021/22 auf ein hervorragendes 
Niveau mit modernsten Fitness-, Wellness- und Face & Body-Anwendungen. Im 
Rahmen der Neuausrichtung wurden DLL-eigene Workouts wie BLAZE, IGN1TE, 
SPIRIT, CYCLONE™ und RHYTHM in Deutschland eingeführt, die die rund 39.000 
Mitglieder bei David Lloyd erleben können. DLL betreibt 130 Clubs in 10 
europäischen Ländern – 101 Clubs in Großbritannien, 9 Clubs in Deutschland und 
weitere 20 Clubs international. Bekannt sind die 3 Marken David Lloyd Meridian 
Spa & Fitness, Harbour Clubs sowie David Lloyd Clubs, zu denen nun auch das 
ehemalige Meridian Spa & Fitness im Frankfurter Skyline Plaza und eine große 
Anlage in Bad Homburg/Taunus gehören. 
 
 

DIREKTKONTAKT 
Meridian Spa & Fitness Deutschland 
GmbH 
Wandsbeker Zollstraße 87-89 
22041 Hamburg  
Fon 040/65 89-20 143 
www.meridianspa.de 

PRESSEKONTAKT 
LOERKE Kommunikation GmbH 

Marxsenweg 18 
22605 Hamburg  

Fon 040/30 99 799-0 
info@loerke-pr.com  
www.loerke-pr.com 

 


