


..aber schiittle nie dein Baby!

Vier von fiinf Babys sterben oder
bleiben lebensiang behindert.

Wenn du merkst, dass du die Kontrolle verlierst:

- Lege dein Baby an einen sicheren Ort, z.B. ins Gitterbett oder auf den Boden
- Hole dir Unterstiitzung, z.B. beim Nachbarn oder ruf jemanden an

- Atme durch

- Schau wieder nach deinem Bahy

24/7 Hotline: 0152 228 952 61
www.schiittelntotet.de
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