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Pressemitteilung:

ELBTUNNEL, CONTAINER UND HAFEN IN DER CITY:
Meridian Spa & Fitness baut den Fitness-Bereich um

Hamburg, 26. November 2019. 75 Arbeitstage, 14 Gewerke und 100 Tonnen Material - das
Meridian Spa & Fitness Am Michel begeistert nach umfangreichen Renovierungsmag-
nahmen miteinem neuen Fitness-Bereich. Das Ergebnis: modernsteTrainingsflachen,
innovative Gerate und ein brandneues Interieur, das das Training zum hanseatischen
Erlebnis macht. Neu-Mitglieder profitieren von besonderen Start-Konditionen.

Im Meridian Am Michel (Schaarsteinweg 6, 20459 HH) spliren Fitness-Begeisterte ab sofort
den Puls der Hafencity. Umfassende Modernisierungsmalinahmen geben der Anlage seit
Ende November 2019 einen neuen Look.,,Wir haben die Welt von drauf3en in unsere Anlage
gebracht’, erklart Jasmin Daémi, Leiterin Projekt- und Gebaudemanagement.,Statt in einer
,warmen Wohnzimmerstimmung’ wird jetzt in einer hanseatischen Atmosphare zwischen
integrierten Containerwandverkleidungen, Kacheln aus dem Alten Elbtunnel und weiteren
beliebten Hamburgensien geschwitzt” Ausgestattet wurde der neue Fitness-Bereich unter
anderem mit modernsten Cardio-Geraten, einer groBeren Functional Area fiir freies Training
und einem eGym-Zirkel. Daneben wurde auf gleicher Ebene eine Lounge integriert, in der
Getranke, Shakes und Riegel fiir zwischendurch erhaltlich sind. Auf die persénliche und in-
dividuelle Betreuung durch die Trainer kdnnen die Mitglieder weiterhin in gewohnter Weise
zurlickgreifen.
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Der weitraumige Wellness-Bereich wurde nicht verandert und ladt nach dem Workout zum
Entspannen in den Pool, die Saunen, den Ruhebereich und den japanischen Garten ein.
Abgerundet wird das ganzheitliche Angebot durch das Face & Body Day Spa.

Fact Sheet: Meridian Spa & Fitness Am Michel

3.500 m? auf 3 Etagen

100 erstklassige Kraft- und Ausdauergerate | umfangreiches
Cardio-Angebot mit eigenem TV-Monitor | eGym-Zirkeltraining |
Functional Training-Zone mit Queenax-Turm | Human Sports®
(Seilzugtraining) | Gber 80 Kurse/Woche in 2 Lofts | Aqua-Kurse,
Outdoor-Kurse

11 m Pool | japanischer Garten | finnische Sauna, Eukalyptus-
Warmluftbad, bioenergetisches Warmluftbad, Dampfbad
Whirlpool, Kaltwassertauchbecken, FuBbader | Ruhebereich

Massage- und Ayurveda-Angebot mit
2 Behandlungsrdumen | 3 Solarien

Poolbar & Lounge | Tiefgarage im Hotel Madison (Mitglieder
parken von Mo. - Sa. 2 Stunden kostenfrei, am Sonntag 4 Stunden)

Weitere Informationen erhalten Interessierte telefonisch unter 040/65 89-0 und auf www.meridianspa.de.

UBER MERIDIAN SPA & FITNESS: i DIREKTKONTAKT:

Meridian Spa & Fitness bietet in seinen insgesamt acht Anlagen in Hamburg, Berlin, Kiel und Frankfurt ! Meridian Spa & Fitness Deutschland GmbH
seinen rund 38.000 Mitgliedern und zahlreichen Tagesgasten das Beste aus Fitness und Wellness in i Wandsbeker ZollstraRe 87-89 | 22041 Hamburg

einzigartiger Atmosphare. Seit 1984 folgt das in Hamburg gegriindete Unternehmen einer Vision:
Menschen einen Ort zu bieten, an dem sie den Alltagsstress hinter sich lassen und neue Energie Fon 040/65 89-20 143 | Fax 040/65 89-29 000

schépfen. Die Philosophie ,The Source of Energy” findet sich in den vielfaltigen Mdglichkeiten der i E-Mail Nadine.Mielke@meridianspa.de | www.meridianspa.de
Anlagen wieder: Ein abwechslungsreiches Angebot aus Classic, Athletic und Spirit sowie erstklassi-

ge Kraft- und Ausdauergerate und ein umfangreiches Kursprogramm lassen das Training fir jeden
einzelnen zum Erlebnis werden. Dabei werden die Mitglieder sehr engmaschig von qualifizierten
Trainern betreut, um gemeinsam Trainingsziele zu erreichen. Der weitraumige Wellness-Bereich mit i LOERKE Kommunikation GmbH

verschiedensten Saunen, Pools und groBziigigen Auf3enbereichen sorgt fiir pure Entspannung. Ab- Marxsenweg 18 | 22605 Hamburg

PRESSEKONTAKT:

gerundet wird das ganzheitliche Angebot durch das Face & Body Day Spa mit Beauty-Behandlungen,
Massagen und Ayurveda-Anwendungen. Das Gesamtkonzept von Meridian spricht sowohl sportlich ~ : Fon 040/30 99 799-0 I Fax 040/30 99 799-69
interessierte als auch Erholung suchende GroRstadtmenschen jeden Alters an. i E-Mail info@loerke-pr.com | www.loerke-pr.com




