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Boutique-Kurse CYCLONE™ und RHYTHM katapultieren
Sportler:innen in neue Dimension von Motivation, Emotion und
leistungsorientierter Gruppendynamik.

Hamburg, 12. Juli 2022 - David Lloyd Meridian Spa & Fitness (DLM) ist die Nummer 1 aller Fitnessanbieter in
Hamburg — belegt durch eine neu verdffentlichte Untersuchung des Deutschen Instituts fur Service-Qualitat
(DISQ). Das gibt herrlichen Aufwind fur die nachste Innovation, die das Unternehmen mit seinen neun Stand-
orten deutschlandweit (Hamburg, Berlin, Kiel, Frankfurt, Bad Homburg) jetzt auf seine Fitnessflachen holt: zwei
hochmoderne Cycling-Formate mit dem Titel CYCLONE™ und RHYTHM. Beides sind Uber David Lloyd lizen-
sierte Boutique-Kurse, die im Juli an allen Standorten in Speziallofts mit besonderen Sound- und Lichttech-
niken gelauncht werden. Mit diesen Newcomern zahlt DLM insgesamt fUnf hauseigene Programme: CYCLO-
NE™, RHYTHM und sowie die seit 2021 laufenden Kurse BLAZE, IGN1TE und SPIRIT.

Wer hier mitmacht, wird fur 45 Minuten in eine neue Dimension von Motivation, Emotion und leistungsorien-
tierter Gruppendynamik katapultiert. Entweder erlebst du die totale Party bei RHYTHM, eine Art ‘Tanz ™ auf
dem Bike mit speziellen Choreografien. Oder aber du startest bei CYCLONE™ auf renommierten Radrenn-
strecken und wirst zu H6chstleistung animiert mit einer engmaschigen Kontrolle deiner Herzfrequenz”, sagt
James Parker, der als European Product Integration Manager die neuen Formate nach UK-Vorbild in Deutsch-
land installiert und die deutschen Trainer:innen ausbildet. Von CYCLONE™ und RHYTHM wird erwartet, dass
sie einen neuen Trend setzen und die Nachfrage sehr grol ist. Besonders wichtig sei die persénliche Anmel-
dung via DLM-App vor jedem Kurs, da der Platz auf den modernen Stages Bikes heild begehrt ist. Sogar Fahr-
radschuhe werden zur perfekten Nutzung der SPD-Klick-Pedalen (SPD steht flr Shimano Pedaling Dynamics)
zur Verfugung gestellt, erhaltlich im Kursraum oder an der Rezeption, damit die Teilnehmer:innen ihre maxi-
male Trainingsleistung erreichen.

Prasentiert wird der offizielle Launch der neuen Programme CYCLONE™ und RHYTHM mit prominenter Be-
setzung am 12. Juli um 16.30 Uhr im DLM Eppendorf (Quickbornstr. 26, Hamburg)! Mit dabei sind Schauspieler
und Sanger Mark Keller mit seinen S6hnen Aaron und Joshua — u.a. bekannt als Band ,Los Kelleros” — sowie
die Entertainerin und Fitness Coach Fernanda Brandao. Fitness & Lifestyle Influencer Torben Kénig, kurzlich
zum CYCLONE™ Brand Ambassador der Gruppe ernannt, wird als Markenexperte ebenfalls vor Ort sein.

Das ist RHYTHM

Dieser Gruppenkurs im Boutique-Stil ist nicht nur ein schweildtreibendes Workout, es beruhrt zudem ganz tief
die Gefuhle. Das wird erreicht, indem Musik, Farben und Umgebungslicht gezielt aufeinander abgestimmt sind
und die ,Fahrradtour” zu einem Riesenerlebnis fur Kérper, Geist und Seele werden lassen. RHYTHM entfacht
die Energie jedes einzelnen, man wechselt seine Fahrpositionen, fahrt stehend, sitzend und trainiert den gan-
zen Oberkérper mit Gewichten. Ab und zu erreicht man dabei auch meditative Phasen — es ist also fur jeden
etwas dabei. Die erfahrenen Trainer:innen erinnern daran, sich trotz Gruppenfeeling auf sich selbst zu kon-
zentrieren und die ganzheitliche Power zu fuhlen. Das baut Stress ab und steigert die gute Stimmung fur eine
lange tolle After-Workout-Time. Top geeignet fur Fahranfdnger bis hin zum Radrennsportler.

Das ist CYCLONE™

Hier werden auf den Stages Bikes Kraft, Geschwindigkeit, Ausdauer und vor allem die Leistungsgrenzen der
Teilnehmer:innen trainiert. Dieser Kurs ist ebenfalls fUr jedes Fahrniveau geeignet — schlieRlich sind der Fahr-
widerstand individuell regulierbar und die angezeigte und engmaschig Uberprufte Herzfrequenz entscheidend.



Eine besondere Gruppendynamik entsteht durch die Live-Ubertragung jeder individuellen Herzfrequenz, Uber-
tragen von den jeweiligen Bikes, auf einen groflien Screen. Dabei ist jeder CYCLONE™-Kurs anders, denn man fahrt
in den 45 Minuten maRgeschneiderte Strecken ab — von berihmten Tour de France StralRen bis hin zu flachen HU-
geln fur konzentriertes Zeitfahren. Diese Varianten und natudrlich ein top-erfahrener Instructor sorgen dafur, dass
die Teilnehmer:innen starker, fitter und schneller werden. Das ist Training der Neuzeit.

Uber David Lloyd Meridian Spa & Fitness

Die sieben Anlagen des David Lloyd Meridian Spa & Fitness gehéren zu den besonders hochwertigen Clubs in

den Stadten Hamburg, Berlin und Kiel. Unter einem Dach finden sich modernste Fitness-Gerate, Functional Areas,
uber 100 verschiedene Kurse in grofRen Lofts und neueste Workout-Systeme im Boutique-Stil sowie Pools, Sau-
nen, Entspannungsterrassen, einladende Lounges, integrierte Restaurants und die professionelle Kinderbetreuung.
Die britische David Lloyd Leisure (DLL)-Gruppe hat Meridian im Februar 2020 Ubernommen und bringt die deut-
schen Clubs nach einer umfangreichen Sanierung zum Jahreswechsel 2021/22 auf ein hervorragendes Niveau mit
modernsten Fitness-, Wellness- und Face & Body-Behandlungen. Im Rahmen der Neuausrichtung werden DLL-
eigene Workouts wie BLAZE, IGNITE, SPIRIT, CYCLONE™ und RHYTHM in Deutschland eingefuhrt, die die rund
33000 Mitglieder bei David Lloyd erleben kénnen. DLL betreibt 125 Clubs in 9 europaischen Landern — 99 Clubs in
Grolbritannien, 9 Clubs in Deutschland und weitere 17 Clubs international. Bekannt sind die 3 Marken David Lloyd
Meridian Spa & Fitness, Harbour Clubs sowie David Lloyd Clubs, zu denen nun auch das ehemalige Meridian Spa &
Fitness im Frankfurter Skyline Plaza und eine grof3e Anlage in Bad Homburg/Taunus gehoren.

Fotocredit David Lloyd Meridian

Pressekontakt:
LOERKE Kommunikation GmbH Telefon: 040 / 30 997 990 Alle Bilder sind in hochauflésender Quali-
Marxsenweg 18 Mail: info@loerke-pr.com tat auf der Homepage von LOERKE PR im

22605 Hamburg www.loerke-pr.com News-Bereich zum Download fur Sie bereit.



