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e Journalistinnen und Journalistén,

nserem neuen Newsletter moéchten
uch einige Inspirationen ins JahrR023
itgeben.

Da wir euren Redaktionsalltag kennen

und respektieren, meldet euch bitte gern,

falls ihr diesen Newsletter nicht erhalten 3
mochtet.

Herzliche GriRe,

Christine Loerke & Team




en fur 2023 gefallig? Aber gern,
iftr sind wir von Loerke PR schlieBlich da! Wir haben
unsere Sterndeuter konsultiert und kénnen vermelden:
Die Voraussetzungen fur gute Vorsdtze sind so gut wie
selten. :

Denn vom 22. Ja.nucr 2023 bis 9. Februar 2024 erle-
ben wir eine Atmosphdre der Ruhe und Stabilitat. So
wei% es der chinesische Mondkalender, der das Jahr
im Zeichen des sch.yvarzen Wasser-Hasen sieht. Das

sensiblesFamilienwesen sorge mit Kraft, Ausdauer und

ps geschwindigkeit far liche Grundvoraussetzungen,
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m smken wie in ein extraweiches Dcunenbett er werdel
=

das Hasen-Jahr deshalb entspannt ongehep und gén

uns Massagen und Selfcare-Momente in einem der sieben

Clubs von David Lloyd Meridian Spa & Fitness. Im Wellness—

Paket passend zum Hasen-Element Wasser Ilegt ggnzw' &

i,
oben eine ayurvedische Abhyonga—Anwendung,,_ Ig

von einer Portion milder Warme im Sanarium. Deﬁi@_
Abschluss krént ein Facial! Unser Liebling: Aus d’ :

,Classic Fresh"-Gesichtsbehandlung mkluswe MassqgerL

startet man wie frisch geboren zurtck in den Tag —_r_n_it-' =

= einem Teint im schonsten Glow-Strahlen.



https://www.loerke-pr.com
https://www.meridianspa.de

Das vorbildlichste aller Vorhaben ist 2023 ein Ja zum Wir. o

An andere zu denken, das Gemeinsame stdrken —wir alle :.. I.

wissen und spuren, dass wir damit nicht nur unseren Mit- " '
menschen Gutes tun, sondern auch uns selbst. Die Stif-
Mnseres Herzens zum Beispiel hat sich dem Wohl-

ergehen von Kindern inhaftierter Elternteile verschrieben. S h O r
Mit Connecting Hearts méchte der Hamburger Unter- J

nehmer Oliver Drews diesen Kindern eine Stimme und

/ mehr Sichtbarkeit geben sowie ganz pragmatische Hilfen 'ﬁ’ connectlnghearts e

erméglichen.

Denn Kinder inhaftierter Strafgefangener leiden beson-

sers:, Ein Kind'kann nichts dafir,
wenn Mama oder Papa im »
Gefa ng nis sind ”, sagt der Stiftungsgriinder und CEO von Telio: ,,Wie kénnen Kinder von
Strafgefangenen ihr kindliches Leben genieBen, die Situation verstehen und
trotzdem frohlich aufwachsen? Wir wollen, dass es ihnen gut geht und sie

éich selbstbewusst als wichtiger Teil unserer Gesellschaft fiihlen. Dazu moch-

ten wir mit vielschichtigen Stiftungsprojekten beitragen.“ Durch Medien-
Networking und Spenden unterstitzt Connecting Hearts internationale
Projekte und Initiativen, die das Leben dieser Kinder mit

Engagement und guten Ideen verbessern sollen.

am Hamburger Ballind Pretiosen. Handge-
fertigt als Unikat, worg g'I:iilsteln -Hdaschen sowohl nach-
haltig wertvolles Geburtsgeschenk fur jedes 2023- Kln -

auch ein besonderer Glucksbringer. Es lohnt sich, hierz

renommierten Juwelier zu besuchen und zu besprechen,

was gut zum Hasenjahr 2023 p¢
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https://www.connectinghearts.eu
https://www.wilm.info
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Mindestens bis zum Winterende gehort flr uns auch der
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I, Schneehase ins Bild. Der in den Alpen verbreitete Hoppler
A hi§t ein robuster kleiner Kerl, der selbst mit sibirischen Be-
(X

_'dingungen klarkommt. Da brduchte unsere Haut l&dngst

- Wehr Kdalteabwehr als nur eine spezielle Pflegeunterstiut-
s & = b

- zung. Die liefert in MitnehmgroBe von 30 ml ARYA LAYAs
{Beauty Oil Argandl bio": Es bietet neben zellverjingenden

P ‘ Vitaminen auch den im Winter unverzichtbaren Schutz von
Lipiden aus der marokkanischen Argannuss. Als Muss in
jeder (Wintersport-)Tasche hdalt das Bio-Ol der seit Uber
50 Jahren erfolgreichen Reformhaus-Naturkosmetik auch
zwischendurch die Haut straff und geschmeidig. Liebevoll
einmassiert, bremst es Feuchtigkeitsverluste aus und beugt
so gleichzeitig vorzeitiger Hautalterung und

Faltenbildung vor. Ski heil, Haut heil.

arya-laya.de

In keinem Monat schmieden die Menschen mehr Pl

Oft liegen die guten Vorsdtze aber s

chon Woche

begraben unter zu hohen Ansprichen und unreal

Ball zu bleiben, kénnte ein Selbstbewusstsein-Booster

helfen: Mit geraden Zdhnen zu einem selbstbewussten Lac

Yy
drzte entscheiden Uber die Behandlung, und die App hilft slgelg: bleiben. W .
- . S

Wer sich fur eine Aligner-Zahnkorrektur bei DR SMILE e it idet und . L r, f’
ngsfortschritte fotc nentiert v . J

in der App regelmdBig die Behandlu

lacht im Schnitt 7 Monate® spdter mi

t geraderen Zahne steiger

Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl ebenso wie di ' en in,:'

Liebe und Beruf! Und die Kosten ble

iben Gbersichtlich: ! 39, za :

in bequemen Raten, die dem Kontostand nicht wehtuf

* Behandlungsdauer je nach Schweregrad der Zahnfehlistellung und der biologischen Re‘__



https://www.arya-laya.de
https://www.drsmile.de
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Nach jeder Menge Hoch-die-Tassen und
feuchtfréhlichem Zusammensein bis zum
Ausklang 2022 Iauten wir spdtestens jetzt
unseren ,Dry January 2023" ... mit jeder Menge
Bar-Appeal ein. Wie das geht?
Mit den alkoholfreien Drinks von Undone.
Spaf rein, Hangover raus, lautet das Motto,
das wir bei Mix-Drinks ohne Rausch ganz schlau
Uber den Januar hinaus in die ndchsten Mona-
te verlangern — indem wir unserem holy body-
temple viel &fter naturliche Highs _schenkeh. '
Durch anzen, Lachen, Sport und Yogd —im
Jahr des Hasen wird ndrhlich alles Familiére
und Freqndschoftliche besonders

groBgeschrieben. Cheers! .
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